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OBJECTIFS  

Sensibilisation aux processus psychothérapeutiques par la supervision concrète de consultations et de 

suivis psychothérapiques   
1- Connaître le champ des psychothérapies en France et international. 

2- Permettre aux internes une formation pratique aux processus thérapeutiques tout au long de leur parcours : poser des indications, 

assumer des consultations psychothérapies à court, moyen voire long terme, analyser les implications relationnelles concrètes 

mises en œuvre, reconnaître les processus de changement....   

3- Assurer une supervision pratique en petits groupes d’internes sous la responsabilité d’un des enseignants du séminaire. Si besoin, 

d’autres enseignants formés aux psychothérapies viendront s’associer à ces premiers enseignants. Cette première année du 

séminaire les psychothérapies concernées seront en fonction des spécialités des premiers enseignants : psychothérapies 

psychanalytiques, psychothérapies parents-bébés, enfants, ados, adultes, traumas, psychothérapies familiales et psychothérapies 

transculturelles, psychothérapies cognitives et thérapies comportementales, situations de crise. D’autres enseignants-superviseurs 

pourront être invités à participer en fonction des besoins des internes qui amènent leurs situations de supervision.  
 

METHODES  
Analyse de la mise en place des alliances et de leurs aléas, analyses cliniques, analyses des contre-attitudes, et discussion de 

psychothérapies apportées par les internes par petits groupes, confrontation des différentes approches. Après les 2 premières séances 

où les différentes approches et méthodes de supervision seront présentées, les étudiants choisissent une orientation thérapeutique et un 

groupe de supervision avec un ou 2 enseignants. Ces petits groupes d’étudiants se réuniront tous les 15 jours environs à un horaire, un 

jour et un lieu qui dépendront de l’enseignant choisi.    
 

CALENDRIER : Les deux première séances auront lieu à la Maison des adolescents de Cochin, les autres 

pourront varier en fonction des groupes 
Validation : présence active      
 

      ���� Lundi 23 novembre 2009 (19h-20h30) Introduction, méthodologie, présentation des psychothérapies et des 

méthodes de supervision, bibliographie: en présence de toute l’équipe des enseignants (à Cochin) 
Puis répartition des étudiants dans les groupes, 12 séances réparties sur l’année 

� Pour le groupe de R Teboul et MR Moro, le jeudi tous les 15 jours de 17h 30 à 19h à partir du 3 décembre 2009 (bébés, 

enfants, ados, transculturel) 

� Pour le groupe de S Hefez, le lundi de 17h à 18h30 9, rue Réaumur 75003 Paris (familles), à partir du 30 novembre 2009 

� Pour le groupe de B Granger, N. Dantchev et MC Dolleans, le lundi de 18h à 19h30 à partir du 30 novembre 2009, à Tarnier 

� Pour le groupe de T Baubet, à Bobigny, le jeudi à partir du 10 décembre 2009 de 17h30 à 19h 

� Pour le groupe de B Odier, à Paris (13eme), jour à préciser (adultes)   

���� Lundi 7 juin 2010 (18h30-20h30) Discussion, évaluation, séance de confrontation des différentes 

psychothérapies 

   
LIEU : Maison des adolescents de Cochin, 97, Bd Port Royal, 75014 Paris (RER Port Royal) (pour la 1ère séance le 23 novembre 

avec tous les étudiants) tel : 01 58 41 28 01 puis les étudiants se répartiront dans différents lieux (Cochin, Tarnier, Paris 3 et 13, 

Bobigny). Idem pour la dernière séance qui aura lieu à Cochin et qui réunira étudiants et enseignants pour une discussion et évaluation 

le 7 juin 2010 de 18h30 à 20h30. Salle d’enseignement 1-2.   

  

INSCRIPTIONS de préférence à l’avance (possible sur place le premier jour à la Maison des adolescents 

de Cochin) : sophie.wery@cch.aphp.fr ou 01 58412801 
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