CONSULTATION D’ETHNOPSYCHIATRIE
PARENTS-ENFANT

Cinquiéme secteur de psychiatrie infanto-juvénile du Val de Marne
Unité spécialisée d’aide a la parentalité

CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL DF CRETEIL
40 AVENUE DE VERDUN
94010 CRETEIL CEDEX )

Tel. 01 45 17 59 01

Le cinquiéme secteur de psychiatrie infanto-juvénile du Val de Marne propose une
consultation d’ethnopsychiatrie parents-enfant.

Cette consultation concerne des familles migrantes avec enfants ou adolescents.
Elle se focalise plus particuliérement sur les problémes de parents en difficulté
(éventuellement dés la grossesse).

Elle vise & permettre aux familles en souffrance de retrouver leurs repéres culturels
perdus ou abandonnés du fait du mouvement migratoire, cette perte ayant des
conséquences au niveau de leur identité de parent. C'est souvent au moment de la
naissance que ces difficultés se révélent en fragilisant la relation parent-enfant. L'abord
ethnopsychiatrique permet par la prise en compte de la dimension culturelle et de celle
du fonctionnement psychique, une reconstruction qui favorise une meilleure adaptation &
notre environnement culturel.

Il s'agit d'une consultation groupale qui comprend un thérapeute principal et
plusieurs co-thérapeutes ainsi qu’un médiateur culturel/interpréte qui parle la langue
de la famille qui consulte.

La famille est accompagnée & la consultation par le professionnel de premiére
ligne (psychiatre, psychologue, travailleur social ou médical) qui participe au travail.

MODALITES PRATIQUES

Cette consultation s’adresse & des familles du Val de Marne. Elle a lieu le
Mercredi matin.

Tout professionnel confronté & une situation qui semble relever de cette
consultation prend contact avec le Docteur Jacques SARFATY au 01 45 17 59:01
qui confirme l'indication. La prise de rendez vous se fait ensuite au méme numéro
auprés de Madame Martine PIGACHE.

Chaque consultation dure environ 1h 30. Elle se répéte au rythme d'une fois
toutes les 6 ou 8 semaines sur une durée variable qui en général ne dépasse pas
une année.

L'équipe des thérapeutes est également susceptible de recevoir & titre de
guidance un ou des professionnels confrontés & une situation de difficulté liée a la
transculturalité, ceci pouvant éventuellement donner lieu & une consultation par la
suite. N



